NOTA DE PRENSA

Barcelona 2025

La osteoporosis

Revelando la voz
de la enfermedad silenciosa

Plataforma
Editorial

_ Para mas informacion, concertar entrevistas con el autor
o0 coordinar publicaciones en prensa, no dudeis en contactar con nosotros:

prensa@plataformaeditorial.com
934 94 79 99




LA OSTEOPOROSIS

(2 Cerca de 3 millones de personas sufren de osteoporosis
. en Espafia. Es decir, un 5,4 % de la poblacion total.

| La osteoporosis
Revelando la voz ¢Qué es la osteoporosis? ;Cudles son sus factores de

de la enfermedad silenciosa

riesgo? ¢Como prevenirla? ;Es realmente una enfermedad
silenciosa? ¢CoOmo convivir con ella? La osteoporosis
afecta a millones de personas en todo el mundo, muchas
veces sin sintomas claros hasta que ocurre una fractura
inesperada. Escrito por un equipo de profesionales de la
salud, este libro explica detalladamente la enfermedad,
abordando sus causas, diagnostico, prevencion vy
tratamientos. Con ejemplos concretos, investigaciones
actuales y consejos Utiles, brinda a los lectores
herramientas para detectarla a tiempo y mejorar su calidad
de vida.

FICHA TECNICA

Casi el 80 % de los pacientes que sufren fractura por
fragilidad no cuenta con un diagndstico de osteoporosis
previo.
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PoCOsteo es un proyecto para prevenir, detectar y tratar
las osteopatias. Parte de los ingresos de la venta de este
libro se destinaran a este proyecto, que actualmente se
VV.AA encuentra en fase de validacion clinica.
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